= EDEMA MACULAR
DIABETICO (EMD)

Ele pode causar deficiéncia visual e até cegueira.
A prevengéo exige controle da diabetes e check-ups com o retinélogo.
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COMO ELE ACONTECE?

1 Aretina é o tecido interno do olho
repleto de células fotorrecepetoras
(que transformam luz em impulsos elétricos
para o cérebro). Elas sGo mais concentradas
na mdcula, a drea central da retina.
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2 Em pessoas com diabetes néo controlada,
o alto indice de agticar no sangue
(hiperglicemia) comega a danificar os
vasos sanguineos - inclusive os
microvasos que existem no olho.
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3 Issoestimulao Corpo a criar novos vasos,
mas eles crescem de modo desordenado.
E se rompem com facilidade, vazando
sangue e liquidos que se acumulam
sob aretina: é o chamado edema.

4 Hd dois tipos de EMD. No focal, o campo de
visdo ganha manchas causadas pelos liquidos
vazados. No difuso, o inchago da mdcula por
esses liquidos causa desbotamento ou
distor¢bes no que vocé enxerga.
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COMO SE PREVENIR?

Veja se vocé possui algum dos fatores de risco:
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® Realize exames oftalmoldgicos anuais
Faga o primeiro check-up logo apés o
diagnéstico de diabetes, e repita todos os anos

® Mantenha a diabetes sob controle
Siga o tratamento, faga atividades fisicas
com orientagées médicas e tenhauma
alimentagdo sauddvel

COMO ELE E DIAGNOSTICADO?

e Com exames oftalmolégicos
Como a fundoscopia, o teste de refragdo
eaangiografia

® A partir dos sintomas
Os mais comuns sdo visdo dupla,
distorcida, embagada ou sem
nitidez nas cores
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