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Cartela 1

Pule em um pé sé.
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Cartela 3

Pular numa perna sé
falando letra “E” com

braco esquerdo erguido.
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Cartela 5

Pular numa perna sé
falando a letra “0” e
piscando os olhos até o fim
do percurso.
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Cartela 7

Pular com 1 pé sé
e por a mao no chao.
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Cartela 9

Pular e agachar com as
maos pra cima.
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Cartela 2

Pular numa perna sé
falando a letra “A” até

o fim.
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. Cartela 4

Pular numa perna sé
falando a letra “I” e brago
direito erguido.

N B \
~ A
S BAYER
\\ E ,/
3\ R/ -7
\ P
\ e
\ ,/
v
/" \\\\
/// \\
rd
7
/7
Cartela 6

Pular com os dois pés
juntos falando a letra “U”

até o fim do percurso.
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Cartela 8

Pular 3x vezes em cada
qguadrado antes de

avancar.
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Cartela 10

Pular com os dois pés
juntos, falando AEIOU, com
os dois bracos pra cima até o
5~ fim.



